Le rituel 7/z¢ de la journee.

Au réveil

Fin de matinee

Debut d’apres-midi

Apres-midi

Fin d’apres-midi

Soir

Maté } { ® DBreakfast J

Grand Yunnan D’Or } { ® Gunpowder }

Sencha J

Bai Mu Dan }

Rooibos Vert } [ ® [Honeybush J

Rooibos Rouge } { ® [Honeybush }

Teannamon

PARIS



