
Les secrets d'une infusion parfaite.

1. 2. 3.

Placez le thé dans une 
passoire ou un infuseur. 
Comptez 1 cuillère à café 
pour 200 ml d'eau.

Faites chauffer l'eau à la 
température recommandée.

Versez l'eau sur le thé jusqu'à 
ce qu'il soit complètement 
immergé.
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4.

Laissez infuser pendant le 
temps indiqué.

5.

Dégustez votre thé nature, 
ou ajoutez-y du lait, du 
sucre ou du miel.


